Del Caos a la Claridad

Tu Mapa de Inicio para las Herramientas
Esenciales de Inteligencia Artificial

Cada semana aparecen nuevas herramientas de
|A. El bombardeo es constante y genera mas
paralisis que claridad.

Esta guia no es una lista mas. Es un filtro
estratégico para dominar las herramientas
fundamentales que impulsan todo lo demas y

. B $ >3
empezar a usarlas hoy mismo. Q _ﬂéo
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Para empezar, ;qué

es exactamente la

Inteligencia Artificial (IA)?

En términos sencillos, la IA es un campo de la informatica

Definicion de la Comision Europea:

enfocado en crear sistemas que pueden realizar tareas que Sistemas disenados por humanos que, ante un

normalmente requieren inteligencia humana, como el
aprendizaje, el razonamiento y la percepcion.

objetivo complejo, actuan percibiendo su
entorno, razonando sobre el conocimiento
derivado de los datos y decidiendo las
mejores acciones para lograr el objetivo.

En resumen:

Piensa en ello como ensenar a un ordenador mostrandole un

millén de ejemplos en lugar de escribir un millén de reglas.

La |A aprende patrones de datos existentes para generar resultados originales que parecen hechos por humanos.

Ejemplos que ya usas:

llh@t\ln J__CJ% %

Asistentes de voz (Alexa, Siri): Recomendaciones (Netflix, Spotify): Filtros de spam: Tu correo electronico
Transforman tu pregunta sobre el Eligen musica o series para ti sabe qué mensajes son basura sin que
clima en una respuesta precisa. basandose en tus gustos. se lo digas explicitamente.
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;Y como "crea" cosas la IA Generativa?
La Analogia del Chef Creativo

La IA generativa es la que crea contenido nuevo (textos, imagenes, musica). No es magia, es mas como un
collage inteligente. Asi funciona:

1. Entrenamiento 2. Generacion 3. Refinado

(Aprendiendo recetas) (Experimentando) (El papel del “catador”)
El Chef (IA): Aprende de El Chef (IA): Crea platos El Chef (1A): Un critico (los
millones de recetas (textos, Q @ nuevos, inventa recetas, programadores) prueba
imagenes, sonidos), ¢ Y. Y ajustay corrige. @ sus platos y le da feedback
memorizando patrones: para que mejore.
ingredientes, orden, resultados. - ¥ Enlavidareal: La IA

g genera textos, imagenes En la vida real: La IA usa

En la vida real: La IA analiza 0 musica combinando los é guias (algoritmos) para
una cantidad masiva de patrones que aprendio de comparar sus creaciones
libros, fotos y canciones para formas originales. con ejemplos reales y
entender sus patrones. ajustar sus "errores".

Conclusion clave: La |A no "piensa” como nosotros. Calcula probabilidades

basandose en la inmensa cantidad de informacion que ha procesado.
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Antes de Explorar el Universo,
Domina los Centros de Mando

El Problema: La
Acumulacion de
Herramientas

El error comun es coleccionar
docenas de aplicaciones especificas
que, en el fondo, utilizan el mismo
motor. Esto lleva a:

® Decenas de suscripciones que
hacen lo mismo.

e Paralisis por analisis ante un flujo
incesante de xsoluciones».

e Falta de un marco estratégico
para decidir que usar y cuando.

ChatGPT
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NotebookLM

La Solucion: Entender
los Grandes Modelos de

Lenguaje (LLM)

La clave es dominar primero los
«cerebrosy: los Grandes Modelos de
Lenguaje (LLM) que potencian a la
mayoria. Un LLM es un modelo de I1A
entrenado con cantidades masivas de
texto para comprender, generar y
manipular el lenguaje humano. Son los
motores de herramientas como
ChatGPT o Gemini.

e Al entender la fuente, ganas
control y flexibilidad.

e Te enfocas en las pocas
herramientas que definen el
panorama actual.

® Construyes un sistema de trabajo
simple y potente.
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El Lenguaje de la IA: Como «Hablar» con los Centros de Mando

Para dar ordenes a estos «cerebros», necesitamos aprender su lenguaje. Solo hay dos términos clave que necesitas
dominar:

1. Prompt 2. Token
I_ R inteligencia | in | teli | gen | cia |
Qué es: Simplemente, una instruccion o una solicitud que Qué es: La unidad basica de texto que procesa un LLM.
le das a la |A para que realice una tarea. Puede ser una Piensa en ellos como «piezas» de palabras. Por ejemplo,
pregunta, una orden o un texto a completar. Es la forma la palabra «inteligencia» puede dividirse en «in», «teli»,
en que guias a la IA. «gen», «Ciav.

Para qué sirve: Los modelos tienen un limite de cuantos
tokens pueden procesar a la vez (la «ventana de
contexto»). También es la forma en que se mide y se cobra
por el uso de algunos modelos.

Ejemplo: «Redacta un correo electronico para cancelar
mi cita con el dentista de manana».

La clave: La calidad de tu prompt determina la calidad de la respuesta. Aprender a dar buenas instrucciones es la habilidad mas importante.
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El Arte del Prompt: Una Formula para Obtener
Resultados Extraordinarios

Para obtener lo mejor de una IA, no basta con preguntar. Hay que dar instrucciones claras. Sigue

CONTEXTO /
ROL

Contexto / Rol:

Asigna un papel a la |A.
Ejemplo: aActua como
un experto en nutricion
para deportistasy.

CONSULTA /
TAREA

Consulta / Tarea:
Describe la accion
especifica que debe
realizar.

Ejemplo: «Crea un
plan de comidas de 3
dias para un corredor
de maraton».

ESPECIFICACI Dﬁ

_—

Especificaciones:
Afiade detalles y
restricciones.
Ejemplo: «El plan debe
ser vegetariano,
incluir 2.500 calorias
diarias y evitar los
frutos secos».

esta estructura para optimizar tus prompts:

2

CRITERIOS DE
CALIDAD

N

Criterios de Calidad:
Define codmo es un
«buen» resultado.
Ejemplo: «El lenguaje
debe ser sencillo,
motivador y facil de
seguirn.

El

FORMATO DE
RESPUESTA

N

Formato de Respuesta:
Indica como quieres
que se presente la
informacion.

Ejemplo: «Organiza el
resultado en una tabla
con columnas para
desayuno, almuerzo,
cena y snacksn.

N4

VERIFICACION

N

i
Verificacion:
Pidele que revise su
propio trabajo.
Ejemplo: «Antes de
terminar, asegurate
de que todas las
comidas son
nutricionalmente
equilibradas».

T T e )
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Elige tu Especialista: Un Vistazo Comparativo

No necesitas dominarlas todas, solo saber a cual recurrir. Piensa en ellas como un equipo de

especialistas, cada uno con su fortaleza principal. Registrate e identificate con tus credenciales de correo eléctronico
para usar cualquier de ellos

G 4 £ | K perplexity

Herramienta ChatGPT (OpenAl) Gemini (Google) NotebookLM (Google) Perplexity
Metafora El Creativo Polivalente  El Investigador Conectado El Laboratorio de ldeas  El Motor de Conocimiento
Fortaleza Flexibilidad, generacion Acceso a informacion web ~ Razonamiento profundoy  Busqueda profunday
Principal de codigo y creatividad en tiempo real e integracion exclusivo sobre tus respuestas directas con
conversacional. con el ecosistema Google. = documentos personales. fuentes citadas.

Ideal para... Brainstorming, escribir Busquedas complejas, Analisis de investigacion, Investigacion exhaustiva,
porradores, programar, verificar datos actuales, estudio de PDFs, sintesis obtener respuestas
resumir textos, tareas planificar viajes, interactuar de notas, preparacion de verificables, seguimiento
creativas desde cero. con tu Workspace. reuniones. de temas (con Comet).
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Javier Manuel Rodriguez Rodriguez
Regístrate e identifícate con tus credenciales de correo eléctronico
para usar cualquier de ellos


ChatGPT: El Conversador Universal y Creativo Polivalente

~ Selector de Modelo (GPT-3.5 vs GPT-40): Eliges el emotory. . 1
GPT-40 ofrece mayor capacidad de razonamiento. SIntES|S

1 ) Es tu punto de partida para idear, programar, resumir y
(@ cPra0 ) 3 crear contenido desde una pagina en blanco. Su interfaz
esta disefiada para la conversacion fluida.

Casos de Uso Cotidianos

» Redactar un correo dificil: Pedirle que escriba un correo
formal para reclamar una factura incorrecta.

«Actua como un cliente educado pero firme. Redacta un correo

a la compaiiia eléctrica para reclamar un cobro indebido de 50€
en mi ultima factura, adjuntando el numero de factura XXXXX.»

= D)
4 @ & = [ 2 :  Crear un plan de fin de semana: Pedirle ideas para una
\ / escapada de fin de semana con la familia.

Ajustes y Personalizacion: Donde puedes dar : T I 5
instrucciones personalizadas (Custom Instructions) «Dame 5 ideas originales para una excursion de un dia cerca de

para que ChatGPT siempre responda con un rol o Madrid con dos ninos de 8 y 10 anos. Incluye actividades al aire
tono especifico. libre y una opcion para comer.»
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Gemini: El Investigador
Conectado al Ecosistema Google

—— Entrada de Prompt Multimodal: Ademas de texto,
puedes subir imagenes y preguntar sobre lo que ves.

Gemini
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~ Extensiones (Menu Lateral): El verdadero poder.
Conecta Gemini con Google Maps, Flights, Hotels y tu
Workspace (Docs, Drive, Gmail). Buscar iios propios
documentre de forma integrada.

—— Ajustes de Configuracion: Gestionas las extensiones
activas para mayor privacidad y personalizacion.

Sintesis

La fortaleza de Gemini es su conexion en tiempo real con la
web y el ecosistema Google. Es tu especialista para obtener
respuestas actualizadas y aprovechar la sinergia con Google
Workspace.

Casos de Uso Cotidianos

1. Planificar un viaje completo: Usar la extension de Google
Flights y Hotels para encontrar las mejores opciones de
viaje y alojamiento, y luego pedirle que cree un itinerario.

i

«Encuentra vuelos de ida y vuelta de Madrid a Roma para
la primera semana de junio y hoteles de 4 estrellas cerca
del Coliseo. Luego, créame un itinerario de 3 dias.»

. r

2. Crear un cuento ilustrado: Utilizar la Gema «Story Book»
para generar un cuento infantil sobre un tema especifico,
con texto e imagenes.

' 1
«Genera un libro que explique la paradoja de los gemelos
para un joven de 16 anos, con imagenes estilo comic.»

s F
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NotebookLM: Tu Asistente de Investigacion Personal

Panel de Fuentes (lzquierda): El 4. Ajustes del Notebook: Cada

corazon de la herramienta. Aqui subes * wcuaderno» es un proyecto separado,
y gestionas tus documentos base. La permitiéndote crear espacios de

IA solo respondera basandose en trabajo tematicos.

esta informaclon.
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| Prompt: «,Cual de mis polizas cubre la rotura de
| cristales v cudl es la franquicisTs
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Espacio de Interaccion (Derecha): — 3 Guia de Notas y Citas: Cada
Aquil dialogas con la IA «sobrey tus * respuesta incluye citas directas
fuentes. Puedes pedir resimenes, a los pasajes de tus

encontrar conexiones o pedir que documentos, permitiendo una

te explique un concepto.

verificacion instantanea.

Sintesis

NotebookLM no es para preguntarle sobre el clima. Es
un espacio para razonar con tus propios documentos.

Subes tus fuentes (PDFs, articulos, notas) y la |A se
convierte en un experto exclusivo en tu contenido.

Casos de Uso Cotidianos

1. Gestionar documentos importantes: Subir todas tus
polizas de seguro a un cuaderno y preguntar.

Prompt: «;Cudl de mis polizas cubre la rotura de

cristales y cual es la franquicia?»

La respuesta sera instantanea y precisa.

2. Aprender un nuevo idioma: Subir un PDF con
vocabulario y pedirle que cree tarjetas de estudio o

gjercicios.

g
Prompt: «A partir del documento de verbos en
aleman, crea 10 tarjetas didacticas con una frase de
ejemplo en la cara A y su traduccion en la cara B.»

r
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Perplexity: El Motor de
Conocimiento para Respuestas
Verificables

~— Panel de Chat Principal: Donde haces tus
preguntas. La interfaz es limpia y directa.
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3. Historial (Library): Guarda 4. Selector de Modelo (Pro): —
* tus hilos de investigacién " Las versiones de pago
para retomarlos mas permiten elegir que LLM usar
tarde. para la respuesta, incluyendo
modos de erazonamiento
ﬁrnfundm (Comet/Deep
esearch).

Sintesis

Perplexity es un motor de conversacion que responde a
preguntas con informacion precisa y citando sus fuentes.
Es ideal para la investigacion y para cualquiera que valore
la verificacion de los datos.

Casos de Uso Cotidianos:

1. Investigacion para una compra importante: Buscar el
mejor piso con criterios muy especificos y obtener una
tabla comparativa con enlaces directos.

' «Busca apartamentos en venta en Toledo, a menos de
1000m del Ayuntamiento, con garaje y un presupuesto
total de 200.000¢€. Preséntalos en una tabla.»

2. Entender un tema complejo: Pedir un informe
detallado sobre un tema financiero, utilizando fuentes
especializadas.

«Actla como experto financiero. Analiza la rentabilidad

de los fondos de inversion con ISIN XXXXXy YYYYY,

usando como fuentes Morningstar y Finect, y dame una
| recomendacion.»
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Tu Hoja de Ruta Mental para Empezar a Usar la IA

La IA no es una herramienta, es un sistema. Elige tu punto de partida segin tu objetivo. No necesitas
dominarlas todas, solo saber a cual recurrir.

¢ Cual es tu objetivo principal
al usar la IA?

. ; Necesitas la respuesta mas ;Necesitas analizar, resumir o
¢:Necesitas crear algo desde Cw N ¢ Sl
e AR M actualizada, investigar un tema encontrar conexiones dentro
Escfibir cédivo? a fondo o planificar algo de tus propios documentos,
80 usando servicios de Google? PDFs o notas?
Usa Gemini (para ecosistema
Empieza con ChatGPT. Es tu Google) o F:erplexity (para Abre NotebookLM. Es tu
e d‘ = investigacion profunda con Q espacio de investigacion
P ‘ fuentes). Son tus expertos en NotebookLM personal y privado.
el mundo real.

Has pasado del caos a la claridad. Ahora tienes el mapa. El siguiente paso es empezar a explorar.
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La IA al Servicio de tu Pequena Empresa: Tres Casos Practicos

La IA no es solo para grandes corporaciones. Aqui tienes tres formas de empezar a usarla hoy para optimizar tu negocio.

X

1. Potenciar tu trabajo con Excel

Problema: Tareas manuales y formulas
complejas que consumen mucho
tiempo.

Solucion: Pidele a ChatGPT o Gemini
que genere las férmulas por ti.

«Actla como un experto en Excel.
Dame una formula para buscar el
total de ventas (Columna B) del
cliente '"ACME' (Columna A) en la
hoja 'VentasQ3'.»

2. Mejorar la Gestion de Clientes

Problema: Falta de tiempo para
personalizar la comunicacion con los
clientes.

Solucion: Usa ChatGPT para redactar
borradores de correos electronicos
personalizados.

«Redacta un correo de seguimiento
para un cliente que pidio un
presupuesto la semana pasada pero
no ha respondido. El tono debe ser
amable y no insistente.»

POF
€

3. Optimizar la Facturacion y
Contabilidad

Problema: Revisar manualmente
decenas de facturas en PDF para
encontrar datos.

Solucion: Sube todas tus facturas del
mes a un cuaderno de NotebookLM.

«Analiza todas las facturas subidas y
haz una lista de los clientes con
pagos pendientes que vencen esta
semana y el importe total de cada
uno.»

b

r
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Has Pasado del Caos a la Claridad

Ya no ves un ruido abrumador de herramientas. Ahora
ves un equipo de especialistas a tu disposicion.

El secreto de la inteligencia artificial no esta en conocer todas las aplicaciones, sino en
entender los «centros de mando» y saber elegir al especialista adecuado para cada tarea.

Has aprendido los fundamentos, tienes un mapa mental y conoces los casos de uso practicos.

La clave esta en adaptar la herramienta a la tarea, no al revés.
Empieza a experimentar.

@ Gemini N%M %
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Fuentes y Recursos Utilizados

Todo el contenido de esta presentacion se ha elaborado exclusivamente a partir de las siguientes fuentes:

) () () () () (i) (Il

e Del_Caos_a_la_Claridad.pdf
e |A Actualizada 020625 SS.pdf

o Novedades-y-Herramientas-de-IA-para-Seniors-sin-videos.pdf
e NotebookLM.pdf

e Glosario de |A: 40 definiciones para no perderse en el mundo de la inteligencia
artificial (Innovatiana)
e LO-GLO_es_Glosario de términos de |IA - Experience Al (Raspberry Pi Foundation)

e Qué es la Inteligencia Artificial | Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia
(Gobierno de Espaiia)

* ;Qué es lainteligencia artificial o IA? (Google Cloud)

e Curso online gratuito “Elementos de |A - AprendelA (MinnaLearn y la Universidad de
Helsinki)

* 15 ejemplos de inteligencia artificial en nuestra vida cotidiana ...
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